Beispiel 1:

23-Tage-Zyklus mit frihem Eisprung (10.Zyklustag)

Zyklustage

1|2

3

4

11|12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23

Beispiel 2:

Gelbkdrperphase - Phase nach dem Eisprung

29-Tage Zyklus mit Eisprung am 15.Zyklustag

Zyklustage

1|2

3

4

161718192021 |22 23|24 25|26 |27 |28 |29

4 Beispiele von Zyklen mit
unterschiedlicher Zykluslange und
unterschiedlicher fruchtbarer Zeit

. = Eisprung

Die Gelbkoérperphase
kann 10-16 Tage lang

Gelbkorperphase - Phase nach dem Eisprung sein.
Beispiel 3: 35-Tage-Zyklus mit spaterem Eisprung (23.Zyklustag)
Zyklustage
112|345 24125126(27|28|29(30(31|32|33|34|35
Gelbkorperphase - Phase nach
dem Eisprung
Beispiel 4: 43-Tage-Zyklus mit spatem Eisprung (29.Zyklustag)
Zyklustage
112|3]4|5 30/31]32|33|34|35|36|37(38|39|40(41|42

Gelbkdrperphase - Phase nach dem
Eisprung




Abb. 8: Beispielzyklus einer 23-jahrigen Studentin mit Eisprung um den 68.Zyklustag
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Abb. 9: Beispiel eines sehr kurzen Zyklus mit sehr friithem Eisprung (38-jahrige Frau)
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