Kurzbeschreibung des MFM-Programms

Antrag auf Priifung zur méglichen Einbindung in Praventionsauftrag

Bezeichnung des

MFM - My Fertility Matters
Das MFM-Programm begleitet und unterstiitzt junge Menschen

Konzeptes auf ihrem Weg zu einem selbstbewussten und
gesundheitsbewussten Umgang mit ihrem Korper.
Unser
Leitgedanke Nur was ich schitze kann ich schiitzen!
Trager AP , ‘
age Gemeinnutziger Verein My Fertility Matters
und MFM Deutschland e.V. MFM Deutschland e.V.
Homepage
www.mfm-programm.de
Wir bieten an: altersgerechte Workshops fiir unterschiedliche
Zielgruppen (vorwiegend in der Schule innerhalb des Unterrichts):
http://www.mfm-programm.de/index.php/angebote/angebote-uebersicht
e Madchen und Jungen der 4. Klasse Grundschule
,,KorperWunderWerkstatt®“ (4 Schulstunden)
WorkShopangebOte ‘ My Fertility Matters
- Zielgruppen

e Maéadchen und Jungen am Beginn der Pubertat (10-12 Jahre)
»Zyklusshow*“ und ,,Agenten auf dem Weg* (6 Schulstunden)

|
Zyklusshow / Agenten auf dem Weg
My Fertility Matters My Fertility Matters

I

e Jugendliche und junge Erwachsene (ab 14 Jahren)
,,WaageMut®“ (6 Schulstunden)

My Fertility Matters

e deren Eltern (obligatorischer Fortbildungsvortrag fiir Eltern fir
alle Angebote)

Werteorientiertes

Praventionsprogramm



http://www.mfm-programm.de/
http://www.mfm-programm.de/index.php/angebote/angebote-uebersicht

Nationale und
internationale

Verbreitung:
Bundesweit mit Schwerpunkt in Bayern und Baden Wiirttemberg;

Vereinssitz: Dachau bei Minchen;
Unsere 333 selbstdandigen Referentinnen erreichen inzwischen

jahrlich rund 84.000 Teilnehmerinnen (Stand 2019 siehe Abb.) in
ganz Deutschland, Tendenz steigend!

Fakten - Zahlen- Teilnehmer My Ferdiy Maters

Verbreitung

Jahr 2000 Jahr 2003 Jahr 2006 Jahr 2009 Jahr 2012 Jahr 2015 Jahr 2019
Internationale Partnerorganisationen:
Osterreich: www.mfm-projekt.at
Schweiz: www.mfm-projekt.ch

www.corpsemoi.ch
England: www.mfmprojectuk.org
Frankreich: www.cycloshow.fr
Ungarn: www.mfm-projekt.hu
Lettland: www.mfm-projekts.lv
Belgien: www.corpsemoi.be
China: www.ifertility.cn
USA: https://guidingstarorangecity.org/cycleshow/
Wie junge Menschen ihren eigenen Kérper erleben und bewerten,
hat groBen Einfluss auf ihr Selbstbild und ihr Selbstwertgefiihl.
Sich selbst zu bejahen und die kérperlichen Veranderungen in der
Kurzdarstellung- ] P &

Inhalte und Ziele:
Bedarfsermittlung und
Ansatz des MFM-
Programms

Pubertat in positiver Weise zu erleben, ist eine der entscheidenden
Entwicklungsaufgaben junger Menschen.

Gerade die Art und Weise, wie sie dabei auf die kdrperlichen und
psychischen Verdnderungen in der Pubertdt und auf die
Geschlechtsreife vorbereitet werden, wirkt sich auf ihre spatere
Einstellung zu ihrem Kérper und zu ihrer Gesundheit aus.

Wenn eine positive Annahme des eigenen Kdérpers misslingt,
kdénnen daraus eine Vielzahl von Stdérungen resultieren,
angefangen von psychosomatischen Stérungen und
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Suchtverhalten wie z.B. Essstdrungen (Magersucht, Fettsucht,
Bulimie, Alkoholmissbrauch), Pornographiesucht, sexuelle Gewalt
und Missbrauch aufgrund von mangelndem Selbstwertgefiihl, die
Gefahr von riskantem Sexualverhalten mit der Folge von
ungeplanten Schwangerschaften, Abtreibungen und sexuell
Ubertragbare Krankheiten.

Vor all diesen Gefahren kénnen wir unsere Kinder und Jugendliche
aber nicht schiitzen, wenn wir sie nur tiber die Gefahren aufklaren.
Voraussetzung fiir einen wirksamen Schutz vor all diesen Gefahren
flr die psychische und physische Gesundheit ist die Wertschatzung
des eigenen Kdrpers — denn, so unser Leitgedanke: ,,Nur was ich
schatze, kann ich schiitzen*.

Unser Ansatz: Die Wertschdtzung des eigenen Kérpers ist die
Grundvoraussetzung, die Basis fiir die Wirksamkeit jeglicher wei-
terer gesundheitsférdernder PréaventionsmalSnahmen und ein
wichtiger Grundstein fiir eine positive Persénlichkeitsentwick-
lung.

Wir sind iberzeugt: Wenn junge Menschen ihren Kérper als
wertvoll, als Schatz begreifen, werden sie ,,automatisch“, d.h.
ganz selbstverstandlich auf ihn aufpassen, sich
gesundheitsbewusst verhalten und sensibel sein fiir die Risiken
und Gefahren.

Deshalb: Mit innovativen, altersgerechten Workshops begeistern
wir junge Menschen von ihrem Kérper!

Dabei verbinden wir aktuelles Fachwissen rund um den eigenen
Korper (Geschlechtsreife, korperliche Entwicklung in der Pubertét,
Fertilitdt) mit einer emotional bertihrenden Didaktik.

Unser Ziel ist es, mit unseren verschiedenen, altersgerechten
Angeboten junge Menschen in allen Lebensphasen dabei zu
unterstiitzen,

a) emotional: einen positiven Bezug zu ihrem Kérper zu entwickeln
und

b) intellektuell: echte Kérperkompetenz zu erlangen

(= Autonomie, Selbststandigkeit, selbst Bescheid wissen, jede/r ist
Experte fiir seinen eigenen Korper)

Organisations-
und
Finanzierungs-
konzept
fiir die Gberregionale
Leitungsebene

Organisationskonzept: gemeinnitziger Verein mit drei
geschaftsfiihrenden Vorstanden als Leitungsebene;

kleine Mitgliederversammlung (10 Personen);

bundesweit 14 regionale MFM-Zentralen als mittlere Ebene,
zustandig fir die Koordination, Qualitdtssicherung und
Referentenbetreuung zustandig in den Regionen.

Mit der Zielgruppe Kinder und Eltern arbeiten bundesweit insg.
330 freiberufliche Referentinnen in einem Social Franchise System

Finanzierungskonzept fiir die liberregionale Leitungsebene:




Finanzierungs-
problem
fiir die regionalen
Workshopangebote an
den Schulen

Finanzierung durch die drei Hauptsdulen:

1. Qualitats- und Entwicklungsgebiihren (kleiner Beitrag jedes
Referenten pro durchgefiihrtem Workshop),

2. Unterstiitzung durch Bistimer und

3. Uiber Spenden/ Mitgliedsbeitrage.

Die altersgerechten Angebote des MFM-Programms finden in der
Lebenswelt Schule, und zwar alle Schularten und Schulgattungen
statt, da hier (theoretisch!) ALLE Kinder - auch diejenigen mit
sozial benachteiligten Elternhdusern - erreicht werden und tiber
mehrere Jahre hinweg nachhaltig begleitet werden kénnen.

Allerdings gibt es hier ein Finanzierungsproblem:

Die Workshops miissen von den Schulen selbst finanziert werden
(Elternbeitrage/Elternbeirat/Férderverein)

(etwa 250.--€ pro Workshop).

Dies fiihrt dazu, dass an Mittel-, Gesamt- oder Férderschulen bzw.
an sozialen Brennpunkt-Schulen bzw. an Schulen mit einem
hohen Anteil an Kindern aus sozial benachteiligten
Bildungsschichten

dieses Unterstiitzungsangebot fiir die Klassen nicht finanziert
werden kann.

Deshalb méchten wir, die Verantwortlichen von MFM Deutschland e.V.,
mit der hier vorliegenden Prasentation die Grundlage dafiir schaffen,
dass ein mogliches Férdergesuch von Schulen positiv beschieden
werden kann.

Zielbereich und
Handlungsfelder
(gemaR §20 SGBV
Primdre Pravention
und
Gesundheitsforderu

ng)

Zielformulierung
und
Zielkonkretisierung

Die Workshopangebote des MFM-Programms lassen sich den
Lebenswelten (Kindergérten, Schulen, 6ffentlicher Raum z.B. Parks,
etc.) und hier dem Zielbereich: ,,Gesund aufwachsen (Lebens-
kompetenz, Bewegung, Erndhrung) zuordnen.

(gemaR dem Praventionsgesetz bzw. der Bundesrahmenempfehlungen der
Nationalen Praventionskonferenz).

Dariiber hinaus:
[ ]

Gesundheitliche Kompetenz erh6hen, Souveranitat der Patientin-
nen und Patienten starken

Durch die Workshopangebote des MFM-Programms an den Schulen
wird die individuelle Gesundheit und das Wohlbefinden geférdert
durch

Wissensvermittlung (aktuelles Fachwissen auf dem neuesten
Stand)

Transfer des Wissens auf den eigenen Korper (,,Kérperkompe-

tenz*) (Einordnung und Verstandnis fir die Kérpersymptome)




Gesunde, ausgewogene,
ausreichende Erndhrung,
Vermeidung von
Suchtmittelkonsum -
Suchtpravention

Pravention von
sexuellem Missbrauch,
Gewalt, riskantes
Sexualverhalten,
Pornographiesucht sowie
Mobbing

Stressbewiltigung/
Entspannung:

e Forderung eines emotional positiven Bezugs zum eigenen Kor-
per/Geschlechtsreife, Geschlechtsidentitat;
e Forderung der gesundheitsbezogenen Elternkompetenzen

Mit dem Leitgedanken: ,,Nur was ich schatze kann ich schiitzen®,
ist das MFM-Programm multifaktoriell ausgerichtet:

Gesunde, ausgewogene, ausreichende Erndhrung, Vermeidung von
Suchtmittelkonsum - Suchtpravention:

Gesunde Erndhrung ist essentiell fiir eine gesunde Entwicklung der
jungen Menschen. Dennoch ldsst der kontinuierliche Anstieg von
Erndhrungsstérungen und Suchtmittelkonsum bereits bei Kindern
ab dem Alter von 10 Jahren aufhorchen. Aus der Forschung wissen
wir, dass eine wichtige Ursache von erhéhtem Suchtpotential so-
wie von Essstdrungen in einer misslingenden Geschlechtsidentifi-
kation in der Pubertat liegt. Wird hier nicht von Anfang ein mit ei-
ner Férderung der positiven Einstellung zum eigenen Korper ent-
gegengewirkt, so kdnnen sich diese zu einem echten Suchtmittel-
missbrauch bzw. einer echten Essstérungen verfestigen.

Pravention von sexuellem Missbrauch, Gewalt, riskantem
Sexualverhalten, Pornographiesucht sowie Mobbing:

Eine positive Einstellung und Akzeptanz des eigenen Kérpers und der
eigenen Person wirken ebenso praventiv gegen Missbrauch und
Gewalt. Kinder und Jugendliche, die genligend Wissen tber den
eigenen Korper haben, die eine Sprachfdhigkeit entwickelt haben, die
Selbstachtung und Selbstwertgefiihl aufgebaut haben und die zu sich
selbst stehen, werden deutlich weniger haufig zu ,,Opfern* sind
deutlich besser geschutzt vor:

e Gewalt

e sexueller Gewalt

e sexuellem Missbrauch

e riskantem Sexualverhalten (ungeplante Schwangerschaften

und sexuell Gbertragbare Krankheiten)

e Mobbing
Hier setzt das MFM-Programm an, indem es von Anfang an, d.h. be-
reits ab der Grundschule, die gesunde Entwicklung der Kinder und Ju-
gendlichen altersgerecht fordert.

Stressbewaltigung/Entspannung:

Junge Menschen, die bereits in der Pubertat die biologischen Vor-
gange im Korper ganzheitlich kennen lernen, werden erfahren, was
diese von Natur aus sind: grandios, faszinierend, ein Wunder! Egal ob
Madchen oder Junge - sie werden stolz auf ihren Korper sein! Das




Férderung der sozialen
Kompetenz und
Verbesserung eines
gesundheitsgerechten
Umgangs miteinander

starkt ihre psychischen Ressourcen, macht sie selbstbewusst und un-
befangen, stressfrei und entspannt kénnen sie die pubertdren Verdn-
derungen erleben!

Dies starkt ihre Widerstandskraft und ihr Wohlbefinden.

Forderung der sozialen Kompetenz und Verbesserung eines

gesundheitsgerechten Umgangs miteinander

Im MFM-Programm lernen die Heranwachsenden, ihren eigenen Kor-
per schatzen und schiitzen. Ebenso erfahren sie staunend, was im
Kdrper des anderen Geschlechts vor sich geht. Das ist die Grundvo-
raussetzung flir einen achtsamen, achtungsvollen und wertschatzen-
den Umgang miteinander. Die Kinder und Jugendlichen ,,wissen Be-
scheid”. Es entwickelt sich eine neue Kommunikationsebene zwischen
Schiilern untereinander, zwischen Schilern und Lehrern, zwischen
Kindern und Eltern. Alle haben die gleiche Wissensebene und den glei-
chen wertschatzenden Zugang zu der Thematik.

Wissen vermeidet Verunsicherung/Unsicherheit — ,,man braucht keine
bléden Spriiche mehr klopfen!*

Dem Prdventionsgesetz gemadll unterstiitzen wir ,,Schulen und ihrer
Trager bei der Umsetzung von Erziehungs- und Bildungsaufgaben im
Bereich Gesundheitsférderung und Pravention*

Auszug aus der Vereinssatzung von MFM Deutschland e.V.

Mit unseren Workshopangeboten soll ein verantwortungsvoller Umgang
mit Korper, Leben, Sexualitdt und Fruchtbarkeit ganzheitlich gefordert
werden, im Sinne von: ,MFM — My Fertility Matters”. Dies gilt nicht nur
flr die eigene Person, sondern tragt so wesentlich zur Weiterentwicklung
von Partnerschaft und Beziehungsfahigkeit bei. Uber Wissensvermittlung
soll Selbstbewusstsein und Kérperkompetenz gestarkt werden, ein
wichtiger Schritt im Rahmen der Pravention von sexuellem Missbrauch.
Mit Hilfe padagogisch hochwertiger Projekte soll insbesondere die
Personlichkeitsbildung und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in
Schulen und anderen Bildungseinrichtungen gefordert werden.

Standardisiertes
Konzept

Qualitit und
Qualifikation

Qualitdtskonzept: Alle MFM-Referentinnen arbeiten nach einem
beziiglich Inhalt, Didaktik und Rahmenbedingungen
standardisierten Konzept, das in einem Manual festgeschrieben ist
und das von Arztinnen und Pddagoginnen unter Federfiihrung von
Dr. med. Elisabeth Raith-Paula
(https://de.wikipedia.org/wiki/Elisabeth Raith-Paula)
(https://www.youtube.com/watch?v=MTC2R9nsyL4)

entwickelt wurde und standig weiterentwickelt und den aktuellen
medizinischen und padagogischen Erkenntnissen angepasst wird.

Qualifikation der freiberuflichen Referentinnen:
Unsere 333 aktiven MFM-Referentinnen rekrutieren sich aus dem
medizinischen und padagogischen Berufsfeld. Nach einer
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theoretischen und praktischen Ausbildung erfolgt eine
programminterne Zertifizierung. Aus- und Fortbildung dieser
Referentinnen erfolgt ebenfalls durch medizinisches und
padagogisches Fachpersonal und ist in den ,,Aus- und
Fortbildungsrichtlinien® in standardisierter Form geregelt:
regelmaRige Supervisionen und Hospitationen bei den Workshops
mit anschlieBendem Supervisionsgesprach.

Wirksamkeits-
nachweis und
Evaluation

Indirekte Wirksamkeitsmessung

1.

Bundesweite Nachfragesteigerung allein durch Weiterempfehlung
von zufriedenen/begeisterten Teilnehmern:

2019 wurden in Deutschland in fast 5.800 MFM-Veranstaltungen
tiber 84.000 Teilnehmende erreicht.

Weitere Zahlen und Fakten siehe:
http://www.mfm-programm.de/index.php/infos/mfm-zahlen-und-
fakten

Empfehlung des MFM-Projektes als ,,vorbildliches sexual-padago-
gisches Praventionsprojekt* in der grol8 angelegten, wissenschaft-
lichen Studie ,,Zukunft mit Kindern - Fertilitat und gesellschaftli-
che Entwicklung in Deutschland, Osterreich und der

Schweiz!* ( www.zukunft-mit-kindern.eu)

Direkte Wirksamkeitsmessung

1. Standardisiertes Feedback nach dem Workshop

Die von den Madchen und Jungen unmittelbar am Ende des
Workshops anonym ausgefiillten Feedbackbdgen dienen der
direkten Riickmeldung an die Referentinnen, aber auch den
Urhebern zur qualitativen Anpassung und Weiterentwicklung der
Konzepte. Eine Zusammenfassung der Feedbackbdgen eines
Workshops wird den Schulen auf Anfrage zur Verfligung gestellt.

Ergebnisse aus Feedbackbdgen (Madchen):

1.

Uber 91% der TN sagen, der Workshop hat ihnen viel oder sehr viel
geholfen, ihren eigenen Kérper besser zu verstehen.
(Grafik: Wirkungsbericht S. 20)
Nach dem Workshop finden es 72 % der Mddchen ganz
normal und o. k., ihre Blutung zu bekommen - 18 % freuen
sich sogar darauf.
(Grafik: Wirkungsbericht S. 20)
77 % der Teilnehmerinnen sagen, der Workshop habe ihnen viel
oder sehr viel geholfen, ihre Blutung besser zu verstehen.
(Grafik: Wirkungsbericht S. 20)
97,5 % der Teilnehmerinnen sagen, der Workshop habe
Ilhnen gut oder sehr gut gefallen.
(Grafik: Wirkungsbericht S. 20)

2. Langzeitevaluation

2008 wurde im Rahmen einer Pilotstudie insgesamt 200 zwélf und
dreizehnjahrige Madchen schriftlich befragt. 93 dieser Madchen
hatten anderthalb Jahre zuvor an einem MFM-Workshop
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teilgenommen. Thema der Befragung waren die Gefiihle, das
Kdrpererleben und die Kérperwahrnehmung in der Pubertat. Wie
erleben sie die erste Blutung und die Veranderungen der Pubertat?
Kann man Verdanderungen in den Einstellungen zu Blutung

und Kérper durch den Workshop feststellen? Dartiber hinaus
wurde der Wissensstand rund um das Zyklusgeschehen erfragt.

Ergebnisse:

1.

Korpererleben in der Pubertat:

Diejenigen Madchen, die am MFM-Workshop teilgenommen
haben, zeigten eine signifikant hdhere Akzeptanz der
koérperlichen Veranderungen.

Diejenigen Mddchen, die am Workshop teilgenommen
haben, fiihlen sich signifikant wohler in ihrem Kérper als
jene, die nicht teilgenommen haben.

(Grafik dazu im Wirkungsbericht S. 21)

Positive Erwartung der ersten Blutung

Madchen, die an der Zyklusshow teilgenommen haben, freuen sich
eher auf die Menarche und finden die kommende Blutung ,,nicht
schrecklich®.

Wissenszuwachs durch Zyklusshow

Madchen, die an der Zyklusshow teilgenommen haben, konnten
nach 1% Jahren Wissensfragen zu Zyklus, Zervixschleim, Rolle der
Ostrogene und Menstruationsblutung eher richtig beantworten.

Umgang mit Kérpersymptomen (insb. Zervixschleim)

72% der Madchen, die an der Zyklusshow teilgenommen haben,
wissen um die Bedeutung und Normalitat des Zervixschleims, nur
bei 15% der Kontrollgruppe ist dies der Fall.




